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ХОД ЗАНЯТИЯ

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ

1. Общая характеристика водно-минерального обмена. Электролитный состав 
биологических  жидкостей.  Роль  воды  в  организме.  Принципы  поддержания 
гомеостаза жидкости в организме.

2.  Механизмы  регуляции  объема,  электролитного  состава  и  рН жидкостей 
организма. Роль почек, ЖКТ, кожи и легких в регуляции этих процессов.

3.  Нарушения  водно-электролитного  обмена.  Условия  и  механизмы 
возникновения ацидоза, алкалоза, обезвоживания и отеков.

4. Минеральные вещества как незаменимые факторы питания: классификация, 
пути  поступления  в  организм,  механизмы  всасывания  и  функции.  Особенности 
распределения,  регуляция обмена и роль в  организме натрия и калия,  кальция и 
фосфора.

5. Микроэлементы. Биологическая роль, механизмы всасывания, транспорта и 
депонирования железа. Железодефицитные анемии, их диагностика. Биологическая 
роль и метаболизм меди, кобальта, йода, магния, цинка, марганца, фтора, селена и 
хрома в организме.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
Лабораторная  работа  №1.  «Определение  концентрации  магния  в  моче 

колориметрическим методом без депротеинезации».

Примечание: с подробными методическими рекомендациями к текущему 
лабораторно-практическому  занятию,  с  ответами  на  контрольные  вопросы  вы 
можете ознакомиться: 

1. на сайте ЭУМК 
2. перейдя по ссылке https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=347
3. отсканировав QR-код
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